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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

профессионального обучения по программе  
«Мастер педикюра» 

 

№ 
п\п Наименование предметов Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля 
Теорети
ческие 

занятия 

Практи
ческие 

занятия 

1.1 Санитарные и гигиенические 
требования к процедуре педикюра 4 4 - 

 

1.2 Профессиональная гигиена. Первая 
помощь при травмах 4 4 - 

1.3 Основы делового общения 2 2 - 
1.4 Основы подологии 6 6 - 
1.5 Классический педикюр 8 8 - 
1.6 Медицинский педикюр 8 8 - 

1.7 Аппаратный (комбинированный) 
педикюр 10 10 - 

1.8 SMART педикюр 10 10 - 
1.9 Покрытие лак и гель-лак 12 12 - 
1.10 СПА-уход и обертывания 16 16 - 

 ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 72  
2.1 Производственное обучение 24 - 24 
2.2 Производственная практика 48 - 48 

 Квалификационный экзамен 8 - 8 Экзамен 
 Всего: 160 80 80  

 


